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Nummer vraag  22VRAAG046 Zaaknummer 56531 

Datum vraag : 19 september 2022 

Datum beantwoording : 17 oktober 2022 

Datum raad : 08 november 2022 

 
       

FORMULIER (BEANTWOORDING) RAADSVRAGEN  

                
 

Soort :  Schriftelijk te beantwoorden 

Vragensteller   : Leo Oosterveen 

Onderwerp   : Welbevinden jonge mensen 

 

 
Het CDA Zeist heeft de volgende vragen naar aanleiding van recente perspublicaties over sterk 
teruglopend welbevinden van jonge mensen in Nederland: 

Vraag: 
'Heeft het college kennis genomen van de berichtgeving over teruglopend welbevinden bij jonge 
mensen zoals blijkt uit het  Vierjaarlijks onderzoek dat laat een „ongekende” daling zien laat zien in het 
welzijn van Nederlandse meisjes. Dat komt niet alleen door corona, zegt de projectleider. „De druk om 
te presteren zit diep in onze maatschappij verankerd.” zie 
ook https://www.nrc.nl/nieuws/2022/09/13/het-beeld-van-onze-blije-gelukkige-jeugd-heeft-een-knauw-
gekregen-a4141770 

Antwoord: 
Ja 

Vraag:  
Hoe is het gesteld met dit welbevinden van jongeren in Zeist? Heeft het college hier goed zicht op? 

Antwoord: 
Ja. Hiervoor verwijzen wij u allereerst naar de factsheet Jeugd en WMO van oktober 2022 die u recent 
hebt ontvangen. In deze factsheet vindt u op pagina 2 de informatie over het welbevinden van 
jongeren op basis van de gegevens uit de Corona Gezondheidsmonitor van de GGD Utrecht.  
Daarnaast is met het oog op de besteding van de gelden voor het Nationaal onderwijs programma 
gesproken met schoolbesturen van primair, voorgezet en speciaal onderwijs en vakmensen van 
samenwerkingsverbanden Meander Omnium, CJG, GGD, Sportief Zeist en Bibliotheek / Idea cultuur.  
Hier uit is naar voren gekomen dat de grootste zorgen en daarmee uitdagingen liggen op het gebied 
van sociaal-emotionele ontwikkeling en mentaal welzijn. Specifiek voor jongeren worden genoemd: 
somberheid en eenzaamheid enerzijds en grenzeloos gedrag anderzijds. Ook hebben de kinderen en 
jongeren ontspanning en beweging gemist; het probleem van het hebben van overgewicht is daardoor 
waarschijnlijk toegenomen. Veel zorgen zijn er over de kinderen en jongeren (en hun ouders) die al in 
een kwetsbare situatie zaten. Ervaringen van consulenten van het CJG bevestigen dit. Zij krijgen meer 
dan in het verleden aanvragen voor hulp waar problematiek als somberheid, eenzaamheid en 
motivatie een rol speelt.  

Vraag:  
Mocht het welbevinden van de jongeren in Zeist teruglopend zijn. Heeft het college zicht op de 
oorzaken? Zo nee, hoe denkt het college achter de oorzaken te komen. 

Antwoord: 
Ja. Voor Zeist zijn de zelfde oorzaken van toepassing als die uit landelijke onderzoeken naar voren 
komen. Dat zijn de in het verleden genomen kabinetsmaatregelen zoals de school sluitingen en het 
sluiten van sport voorzieningen en de prestatie druk in het onderwijs. Zo krijgen de CJG consulenten 
ook hulpvragen voor stress en motivatie problemen die met het volgen van onderwijs te maken 
hebben.  
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Vraag: 
Zo ja, wat zijn de plannen van het college om het tij te keren? 

Antwoord:  
Bij raadsinformatie brief van 21 juni 2022 bent u geïnformeerd over het  Nationaal programma 
onderwijs. Met dit programma ondersteunt het Rijk onderwijs en gemeenten bij het inlopen van 
vertragingen en het verhelpen van problemen bij de jeugd door de pandemie. Onder de noemer 
‘Perspectief voor jongeren in Coronatijd’ zijn in de afgelopen periode in Zeist met behulp van de 
herstelmiddelen al diverse herstelactiviteiten ingezet zoals bijvoorbeeld culturele activiteiten op 
scholen, online jongerenwerk (Join Us) en extra inzet van school CJG-ers. Tegelijkertijd is gewerkt 
aan een plan van aanpak voor de besteding van de gemeentelijke NPO-middelen. In dit plan is onder 
meer opgenomen dat alle PO- en VO-scholen een budget krijgen waarmee zij op maat aan de slag 
kunnen met de versterking van het mentaal welzijn op hun scholen. Daarbij krijgen zij advies van een 
Gezonde Schooladviseur van de GGDrU, die gespecialiseerd is in mentaal welzijn en goed op de 
hoogte is van (bewezen) effectieve interventies op dit vlak. Ook worden met gemeentelijke NPO-
middelen op de scholen activiteiten op het gebied van sport, kunst en cultuur aangeboden die bij 
kunnen dragen aan de fysieke en mentale gezondheid. Verder is het plan dat jongeren zelf in 2023 
een festival/ evenement gaan organiseren waar dit onderwerp ook belicht zal worden. Eind oktober 
starten we met de uitvoering van dit plan. In gesprek met de jongeren van de jongerenraad is naar 
voren gekomen dat ze graag intensief betrokken worden bij de uitvoering van dit plan en gedurende 
de looptijd willen kunnen aangeven wat er onder jongeren speelt en waar zij concreet behoefte aan 
hebben. Op dit aanbod is vanzelfsprekend ingegaan. In voornoemde brief is u beloofd dat u minimaal 
één keer per jaar geïnformeerd wordt over de voortgang en uitvoering van het plan van aanpak NPO.  

 

 

 

 

 

 


