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1. Zijn er signalen vanuit inwoners met een beperking aan een cultureel samen zijn? Beperking 

in een zeer ruime vorm denk hierbij ook aan inwoners met autisme of aan slechthorende.  
Zeist heeft veel en denkt aan de medemens alleen deze voorzieningen zijn niet zichtbaar 

 
In Zeist is er veel cultureel aanbod en ook  specifieke activiteiten ook voor mensen met 
beperkingen. Enkele voorbeelden. Stichting De Paraplu en vereniging LFB organiseren  
activiteiten voor mensen met een verstandelijk beperking. Bij Café Authentiek Zeist kunnen 
jongeren met autisme elkaar ontmoeten. In het Alzheimercafé worden bijeenkomsten 
georganiseerd voor iedereen die met dementie te maken heeft. Ook zijn er diverse 
mogelijkheden voor mensen met lichte dementie om samen actief te zijn of een sport te 
beoefenen onder meer via SantePartners en stichting Naburen.  
 
We hebben geen inzicht in de mate waarin mensen met beperkingen op de hoogte zijn van het 
aanbod maar van diverse organisaties horen we dat het moeilijk is om doelgroepen te bereiken. 
Het aanbod is vaak wel op internet zichtbaar, maar dat blijkt niet voldoende.  De opgave om het 
culturele en vrije tijdsaanbod bekender te maken voor mensen met een beperking is onderdeel 
van de nieuwe inclusie-agenda.  

 
2. Jongeren en ouderen met een beperking zijn vaak eenzaam en kunnen niet altijd aarden in de 

al aanwezige culturele instellingen,  denk hierbij aan prikkels in de bestaande cafés. Is er een 
mogelijkheid om hierin zorg te kunnen gaan dragen? Een plek waar jong en oud zich kan 
vermaken en zichzelf mag en kan zijn zonder teveel prikkels. 

 
Jongeren die elkaar willen ontmoeten zonder te veel prikkels kunnen gebruik maken van het 
aanbod van Authentiek Zeist. Jongeren die zich eenzaam voelen kunnen terecht bij de 
ontmoetingsgroep van stichting Joinus of voor de wat oudere jongeren bij Lonely Hearts van 
MeanderOmnium. Voor ouderen die behoefte hebben aan een goed gesprek of zingeving heeft 
MeanderOmnium het afgelopen jaar diverse gespreksgroepen opgestart en ook Humanitas 
Zeist heeft een aparte ontmoetingsgroep voor ouderen die zich eenzaam voelen. Ook bij dit 
aanbod ligt de opgave om de bekendheid te vergroten.  

 
Wij hebben begrepen van de wethouder dat de gemeente vanuit het Rijk minder budget gaat 
krijgen voor de zorg en het welzijn van onze inwoners, onze ouderen en jeugd. Een en ander 
houdt verband met de aankomende transformatie in het sociaal domein waarmee de inwoner 
zelf en met zijn eigen natuurlijke omgeving de oplossing, of een deel hiervan, realiseert. Dit heet 
mensen in hun eigen kracht zetten maar dit zou nooit gebruikt mogen worden als 
bezuinigingsopdracht. Dat is niet in je eigen kracht zetten maar aan je lot overlaten. Blijft 
overeind dat de gemeente minder geld gaat krijgen. Maar de gemeente bepaalt WEL haar eigen 
begroting. Het is dus een keuze waar de gemeente geld aan uit gaat geven. Een keuze waar 
wij als Raad inspraak in hebben. Regionale samenwerkingsverbanden hebben laten zien dat 
de raad minder of geen zeggenschap krijgt of heeft. Bij de begrotingsvraagstukken ligt het risico 
juist bij de zorg en het welzijn. Als dit regionaal wordt weggezet, wat kan de Raad hier dan nog 
mee? Seyst.Nu vindt deze ontwikkeling onwenselijk en roept de andere partijen op ermee in te 
stemmen dat preventie een vraagstuk blijft waar de Raad over gaat en dat hier in het opzetten 
van een regionale preventiestructuur rekening mee gehouden wordt.  

 
3. Vraag aan het college hierbij is, hoe behoud de Raad haar rol en verantwoordelijkheid bij het 

opzetten van een regionale preventie structuur? 
 



Preventie speelt zich af op meerdere niveaus zowel landelijk, regionaal en lokaal. 
 
Op het landelijke niveau is er bijvoorbeeld een Nationaal Preventieakkoord (NPA) afgesloten 
waarbij veel partijen samen aan de slag zijn om Nederland gezonder te maken en de 
gezondheidsverschillen te verkleinen. Denk bijvoorbeeld aan het terugdringen van roken, 
overgewicht, en problematisch alcohol gebruik.  Op het lokale niveau hebben wij deze landelijke 
thema’s vertaald in ons eigen gezondheidsbeleid en in het preventie-en sportakkoord.   

 
Op het regionale niveau speelt de GGD een belangrijke rol op het gebied van preventie met 
o.a. de jeugdgezondheidszorg (JGZ) en specifieke gezondheidsprogramma’s zoals Voorzorg 
of Nu niet Zwanger. En ook regionale (zorg)organisaties in het Netwerk Zuidoost Utrecht 
Verbonden werken gezamenlijk aan preventie en het verbeteren van vroege signalering en 
integraal werken in de wijk. Zie hiervoor www.zuidoostutrechtverbonden.nl.  
 
Het Rijk stimuleert door middel van het Integrale Zorgakkoord (IZA) dat partijen in de toekomst 
meer met elkaar samenwerken op het gebied van preventie, o.a. via gezamenlijke regioplannen. 
Dit gebeurt in samenhang met het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het Programma 
Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen (WOZO). Uiteraard zullen we de raad bij deze 
ontwikkelingen betrekken. In overleg met de griffie zullen wij over dit onderwerp een stamtafel 
organiseren.  

 

http://www.zuidoostutrechtverbonden.nl/

