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bestaanszekerheid,
gezondheid & sport

Geachte leden van de raad,

Graag informeren wij u over een aantal beleidsontwikkelingen op het gebied van bestaanszekerheid, gezondheid,
sport en bewegen.

In het Uitvoeringsprogramma (UVP) van het coalitieakkoord is opgenomen dat een drietal beleidsplannen de
komende periode geactualiseerd worden, namelijk het bestaanszekerheidsbeleid, het gezondheidsbeleid en het
sportbeleid. Ook wordt het sport- en preventieakkoord herijkt.

Samenhang

Gezondheidsbeleid, sportbeleid en bestaanszekerheidsbeleid zijn nauw met elkaar verbonden vanuit een visie op
positieve gezondheid en het terugdringen van gezondheidsverschillen. Gezondheidsbeleid richt zich op preventie,
het bevorderen van een gezonde leefstijl en het creéren van gezonde buurten. Sport en bewegen moedigt
lichamelijke activiteit aan en draagt bij aan fysieke en mentale gezondheid. Daarnaast bevordert het ontmoeting
tussen mensen. Bestaanszekerheid vormt de basis voor gelijke kansen op een gezond leven en cregert de juiste
randvoorwaarden om mee te kunnen doen in de samenleving. Door deze beleidsgebieden in samenhang te
beschrijven, kunnen we een gezonde samenleving bevorderen waarin iedereen de mogelijkheid heeft om optimaal
mee te doen en een betekenisvol leven te leiden.

Twee beleidsplannen

Op dit moment zijn wij bezig met het evalueren van de huidige nota's, waarbij we gebruik maken van zowel
kwantitatief als kwalitatief onderzoek. Dit doen wij in samenwerking met GGDru en diverse maatschappelijke
partners. We benaderen ook inwoners (met een lage inkomenspositie) om hun verhalen en ervaringen met ons te
delen.

Na de zomer starten wij met het formuleren van ons gedachtegoed op positieve gezondheid wat de basis vormt
voor het opstellen van de nieuwe beleidsplannen, te weten een beleidsplan voor bestaanszekerheid en een
gecombineerd beleidsplan voor gezondheid, sport & bewegen. Het bovenliggende gedachtegoed over positieve
gezondheid zal als inleidende paragraaf in beide beleidsplannen worden opgenomen. Op deze wijze creéren en
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borgen we de samenhang. In de beleidsplannen leggen we de specifieke doelen en maatregelen vast waarbij we
aandacht besteden aan specifieke behoeften en samenwerkingsrelaties. De beleidsplannen bieden ook de
mogelijkheid om maatwerk te leveren en flexibel te reageren op veranderende behoeften en omstandigheden
binnen elk beleidsgebied. Denk bijvoorbeeld aan de hoge energiekosten en energiearmoede, een onderwerp dat
overigens in de uitvoering al onze aandacht heeft.

SPUK-regeling en herijking sport-en preventieakkoord

Het Rijk heeft voor alle gemeenten een brede specifieke uitkering (SPUK) beschikbaar gesteld voor sport en
bewegen, gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale basis. De stip op de horizon is een gezonde
generatie in 2040. De SPUK is in werking gesteld om diverse afspraken uit te voeren die zijn vastgelegd in het
Hoofdlijnen Sportakkoord I, het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) en het Preventieakkoord. Dit zijn
landelijke akkoorden.

Op dit moment werken we in Zeist aan een integraal plan van aanpak voor de SPUK en de herijking van het sport-
en preventieakkoord. De SPUK maakt het mogelijk om stevig en meer in samenhang in te zetten op preventie.
Het gaat om een bundeling van de volgende (huidige) programma'’s:

e Sport, bewegen en cultuur
o Lokaal Sportakkoord
o Brede Regeling Combinatiefunctie
s Gezondheid en Sociale basis
Terugdringen Gezondheidsachterstanden
Kansrijke Start
Mentale Gezondheid
Aanpak overgewicht en obesitas
Valpreventie
Leefomgeving
Opgroeien in een Kansrijke Omgeving & Vroegsignalering Alcoholproblematiek
Versterken sociale basis
Mantelzorg
Eén tegen Eenzaamheid
o Welzijn op recept
e Ondersteunende onderdelen
o \ersterking kennis- en adviesfunctie GGD
o Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie
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Voor de herijking van het sport-en preventieakkoord zijn wij momenteel in gesprek met sportaanbieders en
maatschappelijke organisaties. We checken of het sport-en preventieakkoord voldoet aan de afspraken die zijn
gemaakt in het landelijke Sportakkoord.

De integrale aanpak SPUK en het herijkte sport-en preventieakkoord zijn beiden gericht op het versterken van de
uitvoeringspraktijk en zullen worden betrokken bij het opstellen van de beleidsplannen.

Rol gemeenteraad en stamtafel sociaal domein op 21 september

Wij zullen de ontwikkelingen nader toelichten tijdens een stamtafel sociaal domein op 21 september. We gaan
graag met u in gesprek over de (voorlopige) resultaten van de evaluaties en kijken met u vooruit naar thema's
voor het toekomstige beleid. Tevens gaan we met u in gesprek over het integrale plan van aanpak SPUK en het
herijkte preventie-en sportakkoord.

In het najaar worden nog enkele bijeenkomsten georganiseerd voor stakeholders waarbij u als toehoorder van
harte welkom bent. Een uitnodiging hiervoor ontvangt u via de Nieuwsflits. Besluitvorming in de gemeenteraad
staat gepland voor het 1¢ kwartaal 2024.

Vragen

Mocht u alvast vragen hebben, dan kunt u deze stellen aan Marcel van der Vaart, projectmanager, via

m.van.der.vaari@zeist.nl.
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Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,
burgemeester en wethouders van Zeist,

de gemeentesecretaris, de burgermeester,

dr. H!S. Grotens
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